DIE QUAL DER WAHL

SO FINDEN SIE IHR UBSTEEHlllZ FUR DEN GARTEN
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Ein Lebensmittelskandal folgt dem nachsten. Manchmal wissen die Menschen schon gar nicht mehr,
was sie aktuell essen dirfen und was nicht. Das ist nicht nur kompliziert, sondern auch duRerst
anstrengend! Was macht man aber, wenn man bestrebt ist, sich von gesunden Lebensmitteln und nicht
industriellem Fiillstoff zu erndhren? Wer Balkon oder Garten sein eigenen nennt, kann in Eigenregie
leckere und gesunde Nahrungsmittel produzieren. Eine echte Bereicherung des Speiseplans.
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Der durchschnittliche Garten hat in Deutschland um
die 300 Quadratmeter. Um eine Vielfalt an Obst im
eigenen Garten anzubauen, ohne diesen komplett
voll zu pflanzen, macht es Sinn vor allem auf
verschiedene Arten von Beerenobst und kleine
Obstbdume zu setzten. Bei den Obstgehdlzen macht
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Richtig groB wird die Auswahl beim Beerenobst.
Klassiker wie Erd- Johannis-, Stachel- Brom- und
Himbeeren eigenen sich genauso wie Wein- und
Tafeltrauben, Tay-, Honig-, Vital-, oder Jostabeere.
Letztere ist ein Hybrid aus Johannis- und
Stachelbeere. Es gibt bei den Stachelbeeren auch
stachellose Sorten, sodass Sie hier ohne Bedenken
zugreifen kénnen. Ubrigens gibt es inzwischen auch
winterharte Kiwis u.v.m.

Als echtes Superfood gilt unter andrem die
Apfelbeere, die auch unter dem lateinischen Namen
Aronia bekannt ist. Auch diese wachst im eigenen
Garten. Neben positiven Eigenschaften fiir die
Gesundheit ist sie mit ihrer Herbstfarbung eine
aparte Erscheinung im herbstlichen Garten. Wer es
richtig exotisch im eigenen Garten mag, dem seien
Indianerbanane (Paupau), Kaki und Feige ans
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,Geheim-Tipp“: Wie man auf 10 x 10 Quadratmeter 18 verschiede Beerenobstarten unterbringt,
erfahren Sie auf der Webseite des Produzenten Haberli/Schweiz: www.haeberli-bio.ch. Dort finden Sie
vieles zur Pflege der einzelnen Obstsorten. Das hat mir in der Ausbildung schon sehr weitergeholfen.
Ubrigens, jetzt im Friihjahr ist die ideale Pflanzzeit. Somit ist dies eine gute Gelegenheit in ein besseres
und geslinderes Leben zu starten. Gonnen Sie sich mal etwas! Viel Spall mit den siilen Friichten.



